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Introduction 
 

« Le seul vrai voyage est celui qui 
nous conduit au plus profond de 
nous-mêmes. »  

RAINER MARIA RILKE 
 
 
Je t’écrirai un livre…quand tu sauras lire. Les promesses sont 
des boomerangs. N’est pas Saint-Exupéry qui veut, et je ne 
sais pas dessiner les moutons.  
 
Quel Graal pourrais-je bien t’offrir et où le trouver ? Me 
revient à l’esprit le titre du premier roman d’un membre de la 
famille, « fuir les forêts ». Et si, au contraire, il fallait aller à 
leur rencontre, s’y perdre, fuir les villes, les espaces clairs où 
tout a été dit, fait et pensé, retrouver la sève, plonger au plus 
profond de soi, pour espérer faire quelque découverte qui te 
serait utile.  
 
Mais pourquoi fuir ? La quête ne s’est-elle pas déjà achevée ce 
21 février 2000, jour de ta naissance quand l’axe du monde a, 
pour toujours, cessé d’être centré sur mon nombril. Tu es le 
Graal, la promesse d’un monde qui s’offre, celui que tu 
découvres et me fais redécouvrir, celui que tu vas changer, 
celui que tu dois changer.  
 
Il y a urgence. Ta génération n’a plus le choix, il lui faudra 
tout réinventer. La mienne a achevé la construction d’un 
Empire fait de démesure et de déséquilibre. Inquiète de son 
œuvre, elle tente d’éviter une apocalypse encore hypothétique 
mais plus tout à fait impensable. La question n’est plus tant 
« quel environnement allons-nous laisser à nos enfants ? », 
mais « quels enfants allons-nous laisser à notre 
environnement ? ». Recherche Yoda désespérément pour 
éduquer les apprentis Jedi. 
 
Ce livre est pour toi, ma fille, mais sans doute te faudra-t-il 
attendre quelques années pour en comprendre le sens. Il 
s’adresse à cette jeune fille, cette femme, que l’on devine déjà, 
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parfois, chez l’enfant du nouveau millénaire qui joue encore à 
la poupée.  
 
Il est question ici de voies à suivre pour développer un 
leadership responsable, celui dont tu auras besoin pour 
accomplir la tâche qui t’attend. Leader : mot importé que notre 
langue ne décline qu’au masculin. Accolé à l’adjectif 
responsable, il forme une expression proche de l’oxymore. 
Car le leader responsable serait, par essence, une femme. Je 
me méfie des stéréotypes et préfère croire au soutien des 
femmes pour aider les hommes à démontrer que la propension 
à la responsabilité n’est pas sexuée.  

 
Si tu veux devenir un leader responsable, il te faudra établir 
des passerelles entre développement durable et développement 
personnel, entre transformation des organisations et 
transformation de soi, concilier des aspirations collectives et 
ton désir individuel de réussir ta vie.  

 
Il t’arrivera de douter. Il ne sera pas aisé de devenir un de ces 
passeurs sensés raccommoder les déchirures des temps 
présents et faciliter les mues vers un avenir plus harmonieux. 
Les innombrables ouvrages regorgeant de séduisantes et 
rassurantes lois, de prescriptions prétendant exonérer 
l’individu du risque de se fier à sa propre réflexion, ne te 
seront d’aucun secours. Loin de moi l’idée de guérir le stress, 
de résorber le doute, de faire disparaître les questions dans le 
simulacre de réponses toutes faites, mes vérités sont 
mouvantes et parfois ambigües, mon ambition est autre.  
 
Je veux essayer d’imaginer tes interrogations, tes angoisses, tes 
difficultés, lorsque tu seras en situation d’agir. Je veux de faire 
de ta fragilité un atout. Je veux t’aider à dessiner la trajectoire 
d’une vie pleine. Je veux t’inciter à explorer les voies d’un 
développement personnel qui trouve une résonance chez les 
autres. Prends ce « je veux » pour un « jeu/vœu ». Libre à toi 
d’assembler à ta guise les fragments de sens proposés ici. 
Puisses–tu  prendre plaisir  à inventer ton propre puzzle ! 
 
Alors, comme Aragon, pourrai-je « croire avoir été peut-être 
utile…un rêve modeste et fou ». 
 


