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La voie de la connaissance 
 
 
 
« Comment pourrait-on parvenir à la 
perle en regardant simplement la 
mer ? Il faut un plongeur pour 
trouver la perle».  
                                                           RUMI 
 
 « Aimer les montagnes, ce n’est pas 
savoir à propos des montagnes, mais 
escalader les montagnes, vivre et 
mourir à chaque instant avec elles.».  
                                       MAITRE DOGEN 

 
«(Après la mort) tu ne seras pas ce 
que tu es, mais autre chose dont le 
monde aura alors besoin.»  

EPICTETE 
 
«Le grand péché du monde 
moderne, c’est le refus de 
l’invisible.»  
                                          JULIEN GREEN 
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LE BOIS DE DEMETER 
 
Eresychton régnait sur un petit royaume du nord de la Grèce. 
Le climat était rude en hiver et il fallait chauffer l’immense 
palais. Un jour, le bois vint à manquer. Eresychton ne pouvait 
se faire à l’idée d’abandonner son confort. Il ne lui restait plus 
qu’une seule solution, mettre à terre les arbres encore debout 
d’un bois consacré à la déesse Déméter. Bien que connaissant 
le caractère sacré de cet endroit, Eresychton se résolut à 
prendre cette décision.  
 
La fureur de Déméter ne tarda pas à se manifester. Elle 
affligea Eresychton d’une faim inextinguible. Le pauvre roi se 
mit à dévorer ce qui poussait ou vivait autour de lui. Champs 
de blé, vergers, gibiers, troupeaux, se transformèrent en 
nourriture royale. En vain. Lorsque toutes les ressources 
furent épuisées, Eresychton n’eut d’autre recours que de se 
dévorer lui-même. 
 
Prend garde de ne pas te chauffer avec le bois de Déméter. Ce 
mythe grec peu connu rappelle que le monde ne t’appartient 
pas, il est juste à ta disposition. Une connaissance limitée a 
fait croire aux générations antérieures qu’elles pouvaient 
l’exploiter sans limite et sans mauvaise conscience. On 
s’aperçoit aujourd’hui que le vivant est un tout indissociable. 
Quand on gangrène une partie, les autres finissent un jour ou 
l’autre par être touchées également. 

 
La connaissance n’est jamais complète. Méfie-toi de ceux qui 
se croient détenteurs d’une vérité ou d’une martingale pour y 
accéder. 

 


